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மா.இராஜிக்கண்ணு, முதல்  ிரதினயப் வ று  ர் உயர்நீதிமன்ற  ழக்கறிஞர் 

இராவஜந்திரன், உடன்  ா லர் எல்ல,கிருஷ்ணமூர்த்தி 

முதலாம் ஆண்டு ிழா மலர் வ ளயீடீ்டு  ிழான க் காண  ந்த ஒரு  குதியினர் 
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அன்புடையீர், வணக்கம். 

 சங்க இலக்கிய நூல்கடைப் படிப்படியாக அறிந்துவரும் நாம் அவற்டை 

முடையாக ஆவணப்படுத்தும் நநாக்கிலும், சங்க இலக்கியத்தில் கற்ைவற்டை 

மற்ைவர்களுக்கு எடுத்தியம்பும் வடகயிலும் கவிடை, கட்டுடை, சிறுகடை, ஓவியம் 

என பல்நவறு நிடலகளில் வாழ்வியல் இலக்கியப் பபாழில் குடும்பத்டை 

நசர்ந்ைவர்களும் இைை ைமிழார்வலர்களும் ைங்களுடையப் படைப்புகடை 

அனுப்ப அவற்டை முடையாக பைாகுத்து மின்னிைழ் வழி அனுப்ப நம்முடைய 

குறிநகாள்கள் எளிதில் மற்ை ைமிழ் அறிந்ை யாவருக்கும் பசன்ைடையும் என்பது 

திண்ணம். 

 இந்ை முைல் மின்னிைழில் மிகவும் ஆர்வமாக பலர் ைங்களுடைய 

படைப்புகடை வழங்கி எழுத்ைாைர்கைாகவும் உருவாகி வருகிைார்கள். 

“பபாங்கல் பண்டிடக” என்ை ைடலப்பில் அறிய பல சுடவமிக்க ைகவல்கடை 

பைாகுத்ைளித்துள்ைார்கள். 

 

அடுத்ை இைழில் ைங்கள் படைப்புகள் இைம் பபை விரும்புநவார் விடைந்து 

அனுப்பி டவக்க நவண்டுகிநைாம். நன்றி. 

 

வாழ்க ைமிழ் ! வைர்க ைமிழினம் !!       

 

 

 

இப்படிக்கு 

     

ஆசிரியர். 

பாவலர் எல்ல.கிருஷ்ணமூர்த்தி 
 

அடுத்த இதழ்..... 
‘சித்திணரத் திருவிழோ’ 

என்ற தனலப் ில் க ினத, (24  ரிகள்), கட்டுனர (2  க்கம்) 
 னடப்புகனள திருத்தவ ா, சுருக்கவ ா ஆசிரியருக்கு உரினம உண்டு. 

வசர வ ண்டிய வததி: 01-02-2019 
ilakkiyapozhi@gmail.com 
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ஆக்கம்: திருமதி. 
மஹாலகக்ஷ்மி 

1 

2 

3 
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 ஞாயிறு  ப ாற்றுதும்  ஞாயிறு  ப ாற்றுதும் 

 காவிரி  நாடன்  திகிரிப ால்  ப ான்பகாட்டு 

 பேரு  வலந்திரித  லான் 

(சிலப்பதிகாைம், புகார்க்காண்ைம் – மங்கல வாழ்த்துப் 

பாைல்) 
 
 

 ண் ாட்டுப்  ப ாங்கல்  

எனும் இைங்நகாவடிகளின்  மங்கல 

வாழ்த்து ஞாயிறு  உலகிற்கு 

எங்ஙனம்  துடணபுரிகிைது 

என்பைடன  எடுத்துக்காட்டுவைாக 

அடமகிைது. ஞாயிைானது உழவர்  

பபருமக்களுக்குப் பபரிதும் 

துடணநிற்பைாகும். அைனாற்ைான் 

பபாங்கடல  ஞாயிற்றுக்குப்   

படைத்துத்  ைம் நின்றிக் கைடனத் 

பைரிவித்து  வருகின்ைனர். 

ஞாயிற்றிடனப்  பழந்ைமிழுர் 

இடைவன் எனக்  பகாண்டு 

வழிபட்டு  வாழ்ந்திருக்கின்ைனர். 

சிலர் பாம்பு, குைங்கு  முைலான 

விலங்குடை  இடைவனாகக் 

பகாண்டு  வழிபட்டு வருவது 

கண்கூடு. ஆனால்  ைமிழர்கள்  ைம்  

உழவுத்  பைாழிலுக்கு  

இன்றியடமயாைைாக அடமந்துள்ை  

ஞாயிற்றிடன  வழிபடுவது  

ஏற்புடையநை என்பது 

கட்டுடையாைர் துணிபு. 

 மைச் சார்பின்றி  நவைாண்  

மக்களின்   வாழ்வுைன்  இடணந்து  

பகாண்ைாைப்படுவது  பபாங்கல்  

விழா. குறிஞ்சி, முல்டல, மருைம், 

பநய்ைல்  எனும்  நானில  மக்களும்   

பபாதுவாக  இவ்விழாவடனக்  

குதூகலமாகக் பகாண்ைாடி  

மகிழ்கின்ைனர். குறிஞ்சி  மக்கள்  

நவட்டைத்  பைாழில், முல்டல நில  

மக்கள் கால்நடை  வைர்ப்புத்  

பைாழில்,  

மருை  நிலத்தினர்  உழவுத்  பைாழில், 

பநய்ைல்  நிலத்தினர்  மீன்பிடித்  

பைாழில்  ஆகியவற்றில்  ஈடுபட்டுப்  

பபாருளீட்டும் வாழ்க்டகயிடன 

நமற்பகாண்டு  வருகின்ைனர். 

இவர்கள்  பைாழில்  பிடழப்புத்  

பைாழிலாக  

மதிக்கப்படுகின்ைாைலின்  

பபாங்கடல  மகிழ்ச்சி மிகு  

விழாவாகக்  பகாண்ைாடி  

மகிழ்கின்ைனர். 

 

‘நசாழா நாடு  நசாறுடைத்து’ என  

ஔடவயார்  கூறிப்  நபாந்ைார். இம் 

முதுபமாழி  உழவுத்  பைாழிலின்  

மாண்பிடனநய  

படைசாற்றுவைாகும். நசாழ 

நாட்டில்  காவிரி ஆற்றின்  

பாய்ச்சலால்  உழவுத்பைாழிநல  

முைன்டமத்  பைாழிலாகக்   
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பகாள்ைப்பட்டு  வருகிைது. 

இத்பைாழில் ஒரு  பைாழிலாக  

மட்டுமன்றி  சமுைாயப்  பயன்  

விடைக்கும்  நவைாண்டமயாகச்  

சிைந்து  விைங்குகிைது. இைடன  

உணர்ந்நை  திருவள்ளுவர், 

உழுதுண்டு  வாழ்வாபே  வாழ்வார்  

ேற்பெல்லாம் 

பதாழுதுண்டு  பின்பசல்   வர் 

என  உழவரின்  மாண்பிடனத்  

பைற்பைனப்  புலப்படுத்தியுள்ைார்.  

நமலும் அவர், 

இருந்பதாம்பி  இல்வாழ்வு  எல்லாம்  

விருந்பதாம்பி 

பவளாண்மே  பசய்தற்  ப ாருட்டு 

என்ை  குைட்பா  வாயிலாக  

இல்வாழ்க்டகயின்  நநாக்கநம,  

புதியைாய்  வரும்  எவடையும்  

வைநவற்றுப்  பசியாைச்  பசய்வநை  

என்னும்  வாழ்வியல்  கருத்திடனப்  

புலப்படுத்தியுள்ைார்.  

 சங்க காலப்  புலவர் 

பபருமான்  நமாசிகீைனார் பநல்லும்  

நீரும்  மக்களுக்கு உயிைாய்  

விைங்கிப்  பல்நலார்  உைடல  

வைர்க்கிைது    என்னும்  கருத்டை  

நமக்குப்  புலப்படுத்தும்  பாங்கு  

நபாற்றுைற்குரியது.  அஃைாவது  

பயிர்த்பைாழில்  இவ்வுலகிற்கு  மிக  

இன்றியடமயாைது  என்பைடன  

அக்காலத்திநலநய   

உண்டமபயனப்  நபாதிந்து  

நபாந்ைார். 

பநல்லும்  உயிர்  அன்நை  நீரும்  

உயிர்  அன்நை 

மன்னன்  உயிர்த்நை  மலர்ைடல  

உலகம் 

அைனால்  யான்  உயிர்  என்பது  

அறிடக 

 

நவன்மிகு  ைாடன  நவந்ைர்க்குக்  

கைநன 

(புைநானூறு,  பாைல் 186) 
புத்ைாண்டின்  பைாைக்கம்  

சித்திடையின்  முைல் நாள்  என 

ஆரியர்  குறிப்பர். இைடனநய  

ைமிழர்கள்  ைம்  புத்ைாண்டு  எனக்  

பகாண்ைாடி  வருகின்ைனர். இைடன  

மறுக்கும்  வடகயான், ஏைத்ைாழ 

பைாண்ணூறு  ஆண்டுகளுக்கு  

முன்னர், ைனித்ைமிழ்  இயக்கத்  

ைந்டை  மடைமடலயடிகைார்   

 

ைடலடமயில்  பசன்டன  

பச்டசயப்பன்  கல்லூரியில் 

ைமிழறிஞர்கள் குழு  ஒன்றுகூடி  

ஆய்வு  நமற்பகாண்ைது.   

 

இக்குழு  கிறிஸ்து  பிைப்பைற்கு  

முப்பத்நைார்  ஆண்டுகளுக்கு  

முன்நப  திருவள்ளுவர்  பிைந்ைவர்  

எனக்  கண்ைறிந்ைது. அைடனநய  

ைமிழர்கைாகிய  நாம்  

ைமிழுணர்நவாடும்  ைமிழ்  இன   

பண்போட்டுப்  பபோங்கல்  பண்போட்டுப்  பபோங்கல்  
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 நற்பணி  மன்ைத்தினர்  

பபாங்கடலச்  சிைப்பாகக்  

பகாண்ைாடி  மகிழ்கின்ைனர். 

 அறுவடைத்  திருநாள் என  

இவ்  உலகின்  சில  பகுதிகளில்  

பவவ்நவறு  பபயர்களில் 

பகாண்ைாைப்பட்டு  வருவது  

நமக்குப்  பபருடமயளிப்பைாகும். 

அபமரிக்கா, கனைா  ஆகிய  

நாடுகளில் இது  நன்றி  பைரிவிக்கும் 

திருநாைாக  அக்நைாபர், நவம்பர்  

திங்களில்  பகாண்ைாைப்படுகிைது. 

இங்கிலாந்திலுள்ை  

நைவாலயங்களில்  இடைவணக்கப்  

பாைலுைன்  விழா  பைாைங்குகிைது. 

சிறு  கூடைகளில்  பழங்கள், 

உணவுப் பபாருட்கள்  

முைலியவற்டை  டவத்து  மக்கள் 

இனிநை  பகாண்ைாடுவர். 

 

 சீனாவில்  இடலயுதிர்  கால 

விழா (Mid – Autumn Festival) எனும்  

பபயைால்  பகாண்ைாைப்படுகிைது. 

சிங்கப்பூரிலும்  பண்பாட்டு  

விழாவாக  அக்நைாபர்த்  திங்களில் 

பகாண்ைாைப்பட்டு  வருகிைது. 

இந்தியாவில்  மகை சங்கைாந்தி, 

டைப்பபாங்கல், உத்ைைாயனா, 

நலாக்ரி, நபாகாலி பீகு  என்னும்  

விழாக்கள் அறுவடைத்  திருநாளின்  

பபாருண்டமயாய்க்  

பகாண்ைாைப்பட்டு வருகின்ைன. 

ஞாயிறு  கதிைாய்  டைமகள்  வருக!என  

நமதினி  பசழிக்க  உடழப்நபாமாக. 

முடனவர் மா. இைாஜிக்கண்ணு 

உணர்நவாடும் திருவள்ளுவர்  

ஆண்டு  எனப்  நபாற்றுகிநைாம். 

அஃைாவது  ைமிழர்களின்  

புத்ைாண்டு  டைத்திங்கள்  முைல்  

எனக்  பகாள்ைநவண்டும். 

இந்நாளில்  பபாங்கல்  விழா  

பகாண்ைாைப்படுவது  நம்  

பண்பாடு  எனக்  பகாள்க. 

 தீபாவளி, டைப்பூசம்  

முைலிய  விழாக்கள்  சமயச்  

சார்புடையடவ. உழவர்  

திருநாைாகக் பகாண்ைாைப்பட்டு  

வரும்  இவ்விழா  சமயச்  

சார்புடையைல்ல  என்படைனத்  

ைமிழ்மக்கள்  உணை நவண்டும்.  

உடழப்பின் பபருடமக்குச்  சான்று  

பகன்று  மக்கள்  எல்லாடையும்  

ஒன்ைாக  இடணத்து  உவடக  

பபருக்கும்  நன்னாைாகும். 

உழவுத்பைாழில்  நடைபபைாை 

சிங்கப்பூரில்  பபாங்கல்  விழா 

இனிைாகக்  பகாண்ைாைப்பட்டு  

வருகிைது. குட்டி  இந்தியாவிலுள்ை  

நகம்பல்  நலனில் பல்நவறு  இன  

மக்கள்  பங்குபபறும்  கூட்டுப்  

பபாங்கல்  நிகழ்வு நம்  உள்ைத்டை  

மகிழ்வுைச்  பசய்யும். அவ்வட்ைாைம்  

வண்ணக்  நகாலம்  பூண்டு, வண்ண  

விைக்குகள்  ஒளியூட்டி  நம்டம  

மகிழ்விக்கும். இது  நபாலநவ  

சிங்கப்பூரின்  பல்நவறு  

வட்ைாைங்களில்  இயங்கும்  இந்திய 

பண்போட்டுப் பபோங்கல்  
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யான் இங்கு இடைச் சுட்டுவைற்குக் 

காைணம் "பபாங்கல் விழா" பற்றிய 

வைலாற்ைாய்வுகாக, உழவுத் 

பைாழிலும் பபாங்கல் 

விழாவுக்கான காைணமாக 

அடமகிைது. மற்பைான்று 

கதிைவனின் பசலவு. 

 கதிைவன் பூமிடய 

அடிப்படையாகக் பகாண்டு பசலவு 

(பயணம்) பசய்வடை இைண்ைாகக் 

கூறுவர். ஒன்று பைன்பால் பசலவு 

(ைட்சிணாயனம்). ஆடியில் துவங்கி 

மார்கழியில் நிடைவு பபறுகிைது.  

 

இந்ை ஆறு திங்களில் கதிைவனின் 

கதிர்வீச்சு பகலில் குடைவாக 

உள்ைது. இைவில் குளிர்ச்சியாக 

நீள்கிைது. பகற்பபாழுடைவிை 

இைவு பபாழுது சற்று கூடுைலாக 

உள்ைது.  

 நக்கீைர் பாடிய "பநடுநல் 

வாடையில்" வாடைக்காலத்தில் 

மனிைர்களும், பிை உயிர்களும், 

இயற்டகயும் வாழும் சூழடல 

பதிவு பசய்துள்ைார். அதில் 

"ஆவினங்கள் நமய்ச்சல் ைவிர்த்ைன, 

குளிரினால் கன்றுகளுக்குப் 

பாலூட்ை மறுத்ைன". எனும் பசய்தி 

வருகிைது. நமலும் பைடவகள் 

மைங்களிலிருந்து வீழ்ந்ைன என்றும், 

குளிர்ச்சியானது மடலக்குன்டையும் 

குளிர்விப்பைாக இருந்ைது என்று 

நக்கீைர் பதிவு பசய்துள்ைார். 

 வணக்கம்,  வாழ்வியல் 

இலக்கிய பபாழில் ைமிழன்பர்கள் 

மற்றும் சிங்கப்பூர் வாழ் ைமிழர்கள் 

அடனவருக்கும் எம் இையம் கனிந்ை 

டைத்திருநாள் பபாங்கல் 

வாழ்த்துகள். 

 

 ைமிழ்த் பைாண்ைர் பாவலர் 

எல்ல. கிருட்டிணமூர்த்தி ஐயா 

நல்லபைாரு ைமிழ்த் பைாண்ைாக 

"மின்னிைழ் இ-பபாழில்" 

மலர்கிைது. அது சிங்டகயின் 

எட்டுத்திக்கும் ைமிழ்மணம் வீசும் 

என்று நம்புகிநைன். இைழின் 

கட்டுடைக்காகப் பபாங்கல் 

விழாடவப் பற்றி எழுதுகிநைன். 

 

 ைமிழரின் பழந்ைமிழ் 

நாகரீகம் நவைாண்டமடய 

அடிப்படையாகக் பகாண்ைது. 

நவைாண்டம உற்பத்தி 

மிைமிஞ்சுகிை பபாழுது வாணிப 

பபாருைாைாைத்திற்கும் மாறியும் 

உள்ைது. இறுதியில் வாணிப 

பபாருைாைாைம் நலிவடைந்து 

நவைாண்டம பபாருைாைாைத்திற்கு 

மீண்டும் வந்துள்ைது. இைடன 

உலகின் பைால் நாகரிகங்களுள் 

ஒன்ைான "சிந்து சமபவளி 

நாகரீகத்தில்" காணலாம். 
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ோ பேயல் ேெப் , ேந்தி கூே, 

 ெமவ  டிவன வீழக் கெமவ 

கன்று பகாள் ஒழியக் கடிய வீசி, 

குன்று குளிப் ன கூதிர்ப்  ானாள். 

                             (பநடுநல்வாமட) 

 

ஆக இப்பருவம் நீர் வைம் மற்றும் 

குளிர் நிைம்பியைாக அடமகின்ைது.  

 அடுத்து மார்கழியில் 

கதிைவனின் பைன்பால் பசலவு 

நிடைவுற்றுத் "டைத் திங்கள்" 

முைலாக கதிைவனின் "வைபால் 

பசலவு" துவங்குகிைது. டை, மாசி, 

பங்குனி, சித்திடை, டவகாசி, ஆனி 

ஆகிய ஆறு திங்கள் கதிைவன் 

வைபால் பசலவு காலமாக 

அடமகிைது. இக்காலத்தில் 

பகற்பபாழுது  நீண்டுள்ைது. 

குளிர்ச்சி குடைவு. பவப்பம் மிகுதி. 

கதிைவனின் கதிர்வீச்சும் மிகுதி.  

  

ஆக டைத்திங்களில் ைான் 

குளிர்ச்சிடயத் ைரும் பனி 

விலகுகிைது. பவப்பம் 

கிடைக்கிைது. முந்டைய ஆறு 

திங்களில் உண்ைான நீர்வைத்தின் 

பயனால் உழவின் பசழிப்டபத் 

டைத்திங்களில் அறுவடை 

பசய்கின்ைனர். 

 எனநவ பனி விலகலால் 

ஏற்பட்ை மகிழ்ச்சி, அறுவடைப் 

பயன் மகிழ்ச்சி, இைற்கு காைணமான 

கதிைவனுக்கு நன்றியுைனான  

வணக்கம்,  என்படைநய 

சங்ககாலத்தில் ைமிழர்கள் டை 

முைல் நாடைநய திருவிழாவாக 

பகாண்ைாடினர். இதில் சமயச் சார்பு 

அல்லது பமய்யியல் சார்ந்ை 

வழக்கம் ஏதும் இல்டல. நமலும் 

"டை" ஒன்நை இன்டைக்குத் ைமிழ் 

மாைங்கள் பபயர்களில் ைமிழ் 

பபயைாக உள்ைது 

மற்ைடவபயல்லாம் வைபமாழிச் 

பசாற்கள். 
 

அத்திருநாளில் புத்ைரிசிடய 

மண்பாடனயில் பபாங்கிப் 

படையலிட்ைனர். 

"பவண்புழுங்கல்" சங்க 

இலக்கியங்கள் குறிப்பிடுகின்ைன. 

 

 ைற்சமயம் டைத்திருநாள் 

அடுத்து வரும் மாட்டுப் பபாங்கல் 

என்பது பண்டையத் ைமிழரின் 

"ஏறுைழுவல்" எனும் முல்டல நில 

மக்களின் பண்பாட்டு வழக்கமாகக் 

கருை இைம் உண்டு. அைன் 

எச்சமாகநவ சல்லிக்கட்டு எனும் 

ஏறுைழுவல் வீை விடையாட்டு 

ைமிழகத்தில் பபாங்கல் விழாடவ 

ஒட்டி நிகழ்த்ைப்படுகிைது. 

 

 இனி சமயம் சார்ந்தும் 

பபாங்கல் விழாவிடன 

நநாக்குகின்ை பபாழுது 

டைத்திங்கள் நநான்பு   

 பபோங்கல் விழோ  
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நநாற்ைைற்கான சான்றுகள் 

கலித்பைாடகயில் காணலாகிைது. 

 

 திருஞானசம்பந்ைர் 

நாயனார் எலும்டபப் 

பபண்ணாக்கிய அற்புை பதிகத்தில், 

பூம்பாடவடய உயிருைன் எழுப்ப, 

ைமிழர்களின் 10 திருவிழாக்கடைக் 

குறிப்பிட்டு "காணாது 

நபாதிநயா  பூம்பாவாய்" என்று 

பாடுவார். 

 

1. உருத்திைப் பல்கணத்ைார்க்கு 

அட்டிட்ைல் 

2. ஐப்பசி ஓண விழா 

3. கார்த்திடக விைக்கீடு 

4. ஆதிடை நாள் 

5. டைப்பூசம் 

6. மாசிக் கைலாட்டு 

7. பங்குனி உத்திைம் 

8. அட்ைமி 

9. பபாற்ைாப்பு 

10. பபருஞ்சாந்தி 

இவற்றுள் "டைப்பூசம்" டைத்திங்கள் 

திருவிழாவாக வருகிைது. 

"மேப்பூசும் ஒண்கண் ேடநல்லார் 

ோேயிமலக்  

மகப்பூசு நிற்ொன் க ாலீச் சேம் 

அேர்ந்தான் 

பநய்ப்பூசும் பவண்புழுக்கல் 

பநரிமலயார் பகாண்டாடு 

மதப்பூசம் காணாபத ப ாதிபயா 

பூம் ாவாய்!"  
 

 திருஞானசம்பந்ைரின் 

இப்பதிகத்தில் பபண்கள் 

பநய்யிட்டு (பநய்ப்பூசும்) 

பவண்பபாங்கல் (பவண்புழுக்கல்) 

பசய்து டைப்பூசம் பகாண்ைாடினர் 

என பசய்தி வருகிைது. 

"நநரிடழயார் பகாண்ைாடும்" 

எனும் பைாைைால் 

பபண்கைால்  (நநரிடழயார்) 

இவ்விழா சிைக்கிைது 

என்படை  உணைலாகிைது. 

 

 பகவத்கீடையில் கண்ணன், 

நான் மாைங்களிநல மார்கழியாக 

இருக்கிநைன்" என்று கூறுகிைார்.  

 

நைவர்களுக்கு ஆறு திங்கள் இைவு, 

ஆறு திங்கள் பகல். பைன்பால் 

பசலவின் இறுதி திங்கள் மார்கழி 

நைவர்களுக்கு விடியற்காலமாகும். 

இச் சமய நம்பிக்டக 

அடிப்படையில் சிவனடியார்களும், 
திருமால் அடியார்களும் மார்கழி 

முழுதும் பாடவ நநான்பு நநாற்பர். 

"டவயத்து வாழ்வீர்காள் நாமும் நம் 

பாடவக்குச் சாற்றி நீைாடினால் 

இங்கும் மும்மாரி பபய்து..." என்பது 

நகாடை ஆண்ைாளின் அமுை 

வாக்கு.  
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எனினும் இலக்கியச் சான்றுகளில் 

"பவண்புழுக்கல்" 

பவண்பபாங்கநல கிடைக்கிைது. 

ஆனாலும் சர்க்கடைப் பபாங்கல், 

பவண்பபாங்கல் இைண்டுநம 

நகாயில்களிலும், இல்லங்களிலும் 

பபாங்கும் நடைமுடை மைபு 

வழக்கம் பைான்றுபைாட்டுக் 

காண்கிநைாம். 

 

 இைாமலிங்க வள்ைல் 

பபருமானின் சர்க்கடை பபாங்கடல 

கூை விரும்புகிநைன். ைனித்ைனியாக 

மா, பலா, வாடழ முக்கனிகடைப் 

பிழிந்து வடித்து ஒன்ைாகக் கூட்ை 

நவண்டும். பிைகு அதில் நாட்டு 

சர்க்கடையும், கற்கண்டின் பபாடியும் 

கலக்க நவண்டும்.  

 

 நறுமணமிக்கத் நைன், 

ஆவின் பால், நைங்காய்ப்பால் 

நசர்க்க நவண்டும். பருப்பு 

முைலான பபாருட்கடை விவை 

நவண்டும். 
 பின்பு நறு பநய் கலந்து 

இைஞ்சூட்டில் இைக்கி எடுத்ைால் 

சுடவக்கட்டியான இனிப்பான 

பைள்ைமுது (பபாங்கல்) 

கிடைக்கும்.  ஆனாலும் 

பபாதுவில் நைமிடும் சிவம் இந்ை 

பைள்ைமுை காட்டிலும் இனிக்கிைது  

   

"என் பகாங்டக நின் அன்பர் 

அல்லார்நைாள் நசைற்க" என்று 

திருவாைவூைரின் திருபவம்பாடவ 

ைடலவி ஒருத்தி, சிவனடியாரின் 

நைாள் அன்றி மாற்ைான் நைாடை 

என் உைல் தீண்ைலாகாது (மணம் 

பசய்யலாகாது) என 

சூளுடைக்கிைாள். 

 

 எனநவ பபண்கள் பாடவ 

நநான்பு நநாற்று, டைத் திங்களில் 

இடை அடியவடைக் கணவைாக 

கணவைாகக் டகவைப் பபற்று 

டைப்பூச நன்னாளில் "பநய்பூசும் 

பவண்புழுக்கல்" ைம் 

இடைவனுக்கும் படைக்கும் 

நன்னாைாக சமய வைலாற்றில் 

காணலாடும்.  
 

 மடழ வைம், விடைச்சல் 
நநான்பின் நநாக்கமாக அடமகிைது. 

ைவ ஒழுக்கச் சீலர்கள் ைம்டம 

பாடவயாகப் பாவித்து இடைவடன 

காைலனாகக் பகாண்டு அன்பு 

பசய்து, சீவடன சிவமாக்கும் 

நபரின்பக் பகாண்ைாட்ைமாகவும் 

அடமகிைது. திரு அருட்பிைகாச 

இைாமலிங்க வள்ைல் பபருமான் 

டைப்பூச தினத்திலன்நைா 

அருட்பபருஞ்ந ாதியில் கலந்ைார்!  
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என்கிைார் வள்ைல் பபருமானார்.  

 

தனித் தனி முக்கனி பிழிந்து வடித்து ஒன்ொகக் கூட்டிச்  

சர்க்கமேயும் கற்கண்டின் ப ாடியும் மிகக் கலந்பத 

தனித்தநறுந் பதன்ப ய்து  சும் ாலும் பதங்கின்  

தனிப் ாலும் பசர்ந்பதாருதீம்  ருப்பிடியும் விேவி  

இனித்தநறு பநய்அமளந்பத இளஞ்சூட்டின் இெக்கி  

எடுத்தசுமவக் காட்டினும் இனித்திடுந் பதள்ளமுபத  

அணிந்தேெத் திருப்ப ாதுவில் விளங்கு நடத்தேபச  

அடிேலர்க்பகன் பசால்லணியாம் அலங்கலணிந் தருபள. 

         -இைாமலிங்க வள்ைலார்  

 கர்ம நயாகிகளுக்கும், உடழப்பாைர்களுக்கும், 

ைவநநான்பிகளுக்கும் ஞானநயாகிகளுக்கும் இயற்டகயும், இடைவனும் 

இடயந்ை ைமிழர் திருநாைாக டைப்பபாங்கல் விழா அடமகிைது. 
 

 ஏநைாட்டும் ைமிழர் உழவர்களுக்கு சமயம் கைந்ை நிடலயில் 

பபாங்கல் விழா. 

 நநான்பு நநாற்கும் அடியவர்களுக்கு காைலாகிக் கசிந்து உருகும் 

பபாங்கல் விழா. எச்சமயத்ைவர்க்கும் யாவர்க்கும் பபாதுவானைாக 

திகழ்வது ைமிழர் திருநாைாம் டைப்பபாங்கல் விழா. அது உலக ைமிழர்கள் 

உள்ைபமங்கும் இல்லபமங்கும் அமுைாய் பபாங்கட்டும் என எல்லாம் 

வல்ல அருட்பபருஞ்ந ாதிடய வணங்கி வாழ்த்தி இக்கட்டுடைடய 

நிடைவு பசய்கிநைன். 
 

வாழ்க ைமிழர் திருநாள்!  

வாழ்க ைமிழர்! 

முமனவர் மு. அமிர்தகபடசுவேர். 

     உதவிப் ப ோசிரியர் 

உருமு தனலட்சுமி கல்லூரி, காட்டூர். 

திருச்சிோப் ள்ளி, தமிழ்நாடு.  
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உத்திைப் பிைநைசம் ஆகிய 

மாநிலங்களில் சன் மானில் 

சங்கைாந்தி எனவும் கு ைாத் 

ைா ஸ்ைான் உத்ைைாயண எனக்கும் 

எனவும் ஹரியானா இமாச்சலப் 

பிைநைசம் பஞ்சாப் மாநிலங்களில் 

மாகி எனவும் அசாமில் மகா பிகு 

நபாகுது எனவும் நநபாளில் மகா 

சங்கைாந்தி எனவும் பசல் 

வங்காைநைசத்தில் வங்காைத்து 

சங்கர் அணி எனவும் பபயரிட்டு 

வழிபடும் மிகப்பழடமயான 

பண்டிடகயும் சிைப்பான பண்டிடக 

ஆனது டைப் பபாங்கல் 

அடனவருக்கும் இனிய பபாங்கல் 

வாழ்த்துக்கள். 

 

 அன்புடன்  

இோ . பவங்கபடசன்   

 ைமிழர்களின் முக்கிய 

பண்டிடககளில் டைப்பபாங்கல் 

மிகவும் முக்கியத்துவம் வாய்ந்ைது. 
சுமார் ஆயிைம் வருைங்கள் 

பழடமயானது. சூரிய பகவானுக்கு 

விவசாயம் ைடழக்க இடைவடனப் 

பிைார்த்திக்கும் பண்டிடகயாகும். 
டைப்பபாங்கல் தினத்டைபயாட்டி 

பைாைர்ந்து மூன்று நாட்கள் 

இடையடுத்து மாட்டுப் பபாங்கல் 

கன்னிப் பபாங்கல் காணும் 

பபாங்கல் என்ன அவ் வாைத்தில் 

ைமிழர்கள் அடனவரும் 

பிைார்த்ைடன பசய்வார்கள் அைாவது 

 னவரி 14 முைல் பதிநனழாம் நைதி 

வடையிலும் உலகத்தில் அடனத்து 

ைமிழர்களும் அைாவது அபமரிக்கா 

கனைா சிங்கப்பூர் மநலசியா 

நபான்ை நாடுகளில் பிைசித்தி பபற்ை 

பண்டிடக இது.  

 
இது சூரிய உையத்திற்கு முன்பு 

விடியற்காடலயில் சூரிய 

பகவானுக்கு விவசாயம் நவ 

பபாங்கி இடைவடன 

வழிபடுவார்கள்  ைமிழ்நாட்டில் 

என்றும் பபாங்கல் பீகார், நகாவா, 

கர்நாைகா, நகைைா, ஒரிசா,  மத்திய 

பிைநைசம்,  மகாைாஷ்டிைா, 

மணிப்பூர், பைலுங்கானா,  
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பபாங்கல் நாடைப் பயனுள்ைைாகக் கழிப்நபாம் 

ைாைாவின் மாமா மகள் ைம்யா அபமரிக்காவிலிருந்து 

விடுமுடைக்காகச் சிங்கப்பூருக்கு வந்துள்ைாள். பபாங்கல் பண்டிடக 

பநருங்கும் நநைம் அது. ைாைாவிற்கும் ைம்யாவிற்கும் இடைநய 

நடைபபறும் ஒரு உடையாைல். 
காட்சி 1 : 

( உள்ளூர் பைாடலக்காட்சியில் பபாங்கல் பைாைர்பான 

விைம்பைங்கடைப் பார்த்ை ைம்யா, ைாைாடவ அடழத்துப் நபசுகிைாள்) 

ேம்யா: ைாைா, பைாடலக்காட்சியில் பபாங்கல் பைாைர்பான 

விைம்பைங்கடைப் பார்த்நைன். ஆச்சரியமாக இருந்ைது. பல 

இனங்கள் வாழக் கூடிய நாட்டில் நமது பாைம்பாரியத்டையும் 

கலாச்சாைத்டையும் விைக்கும் விழாக்கள் இங்குக் 

பகாண்ைாைப்படுகின்ைன. அடைப் பற்றிச் சற்றுக் கூறு.  

ோதா:  ஆமாம் ைம்யா, நம் சிங்கப்பூர் பல இனங்கள் வாழக்கூடிய 

நாைாக இருந்ைாலும், அைசாங்கம் நம் பண்டிடகக்கும் 

முக்கியத்துவம் பகாடுக்கிைது. நம் வட்ைாைத்திலும் பபாங்கல் விழா 

மிகச் சிைப்பாகப் பல இன மக்கைால் பகாண்ைாைப்படும். அது 

பைரியுமா?      

ேம்யா: ைாைா, அப்படியா? நம் வட்ைாைத்தில் என்ன என்ன 

நிகழ்வுகள் நடைபபறும் என்படை பற்றிக் கூறு. நகட்க ஆவலாக 

இருக்கிைது.  

ோதா:  ைம்யா ,டைப்பபாங்கல் முடிந்ை அடுத்ை வாைநம நம் வீட்டு 

அருநக இருக்கக்கூடிய சமூக மன்ைத்தில் நம் வட்ைாைத்தின் நான்கு 

இன மக்களும் ஒன்று கூடி பபாங்கல் டவப்பார்கள். சீன, மலாய், 

பவள்டைக்காைர், நபான்ை பலரும் சமூக மன்ைத்தின் உள் அைங்கில் 

பபாங்கல் டவப்பார்கள். இந்ை நிகழ்டவப் பார்க்க நம் பைாகுதி 

நாைாளுமன்ை உறுப்பினரும் வருடக புரிவார். அந்ை இைநம 

நகாலகலமாக இருக்கும். ஒரு திருவிழா நபாலத் நைான்றும்!   
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ேம்யா: அை! இது புதிய பசய்தியாக உள்ைநை. நமலும் என்ன 

என்ன நைவடிக்டககள் இைம்பபறும்?    

ோதா:  சிறுவர்களுக்கும் பபரியவர்களுக்கும் ைகுந்ை நபாட்டிகள் 

நடைபபறும். சிறுவர்கள், பபாங்கல் பாடனடய அலங்கரித்ைல், 

வண்ணத் தீட்டுைல், ஆைல் பாைல் நபாட்டிகள் நபான்ைவற்றில் 

கலந்து பகாள்வர். நபான வருைம், நான் பபாங்கல் பற்றிய ஒரு 

கவிடைடய வாசித்நைன். அந்ைத் ைருணம் எனக்கு மிகப் 

பபருடமயாக இருந்ைது. 

ேம்யா: வாழ்த்துகள் ைாைா! உனது ைன்னம்பிக்டக எனக்கு மிகவும் 

கவர்ந்துள்ைது. 

ோதா:  நமலும், ஆண்களுக்கு உரி அடித்ைல், சிலம்பாட்ைம் நபான்ை 

நபாட்டிகளில் பட்டைடயக் கிைப்புவர். பபண்கநைா நகாலம் 

நபாடுைல், உரி அடித்ைல் நபான்ைவற்றில் கலந்து பகாள்வர். பிை 

இனத்ைவர்களும் இப்நபாட்டிகளில் கலந்து பகாள்ளும்நபாது நம் 

பண்பாட்டையும் மைபுகடையும் நன்கு அறிந்து பகாள்வார்கள் 

அல்லவா!  

ேம்யா:  அை... ஆமாம். கண்டிப்பாக. இது ஒரு சமுத்துவ பபாங்கல் 

விழா என்று பசால்லலாம். அடனவரும் ஒன்று கூடி ஒற்றுடமயாக 

நம் விழாடவக் பகாண்ைாடுவநை புத்துணர்ச்சி ஆயிற்நை!  

ோதா:  கண்டிப்பாக! இந்தியாவிலிருந்து ஒயிலாட்ைம், 

மயிலாட்ைம், பநாண்டி குதிடை நபான்ை பாைம்பரிய கடலகடை 

அறிந்ை கடலஞர்களும் இந்ைப் பபாங்கல் விழாவில் 

இைம்பபறும்நபாது, ஒரு கிைாமத்துத் ைமிழ்த் திடைப்பைத்டைப் 

பார்ப்படைப் நபாலத் நைான்றும். இந்ை வருைம் கண்டிப்பாக 

நமலும் புதிய அங்கங்கள் நிகழ்ச்சியில் இைம்பபறும் என்று 

நம்புகிநைன். நீயும் நான் கூறிய நிகழ்வுகடை நநைடியாகக் காணப்  
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நபாகிைாய். நாம் இருவருநம பல நபாட்டிகளிலும் கலந்து 

பகாள்நவாம் சரியா? அண்ணன் உரி அடிப்பதிலும் கில்லி !    

ேம்யா:  அை அப்படியா? என் அண்ணன் வீட்டில் ஓடும் ஒரு 

கைப்பான்பூச்சிடயக் கூை அடிக்க மாட்ைான்.  

ோதா:  ஹா ஹா.. சரி வா நநைம் ஆகிவிட்ைது. மதிய உணடவச் 

சாப்பிட்டுவிட்டுப் பபாங்கல் விழா நபாட்டிகளின் விவைங்கடைப் 

பபை நம் சமூக மன்ைத்திற்குப் நபாநவாம். நமலும், நீ உன் 

வட்ைாைத்தில் பபாங்கடலக் பகாண்ைாடுவாய்ப் பற்றிப் 

நபசுநவாம். பனி காலநமா?  

ேம்யா:  கண்டிப்பாகப் பனி காலம் ைான். எங்கைது பபாங்கல் 

விழாக் பகாண்ைாட்ைம் சற்று நவறுபடும். ஆனாலும், பபாங்கல் 

நாைன்று நான் என் பவள்டைக்காை நண்பர்கடை வீட்டுக்கு 

அடழப்நபன்.  

ோதா:  நகட்கநவ சுவாைசியாமாக உள்ைது. சரி வா 

சாப்பிட்டுக்பகாண்நை நபசுநவாம்  

 

(ைாைாவும் ைம்யாவும் மதிய உணடவச் சாப்பிைச் பசல்கிைார்கள். 

இந்ை வருைம் சிங்கப்பூரில் பபாங்கடலக் பகாண்ைாை ைம்யா ையார் 

ஆகிைாள்) 

 

   

பசல்வி. கமலவாணி 

ஆசிரிமய   
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 " ாழ் ியல் இலக்கியப் வ ாழில்" அனமப்  ின் மாதாந்திர நிகழ்ச்சி (20-

10-2018 அன்று முதலாம் ஆண்டு ிழா மற்றும் ஆண்டு ிழா மலர் வ ளியடீ்டு 
 ிழா ாக 12 ஆ து நிகழ்ச்சி) 
 
சிராங்கூன் சமூக மன்றத்தில் 20-10-2018 மானல 5.00 மணிக்கு  ாழ் ியல் 
இலக்கியப் வ ாழில் அனமப் ின் முதலாம் ஆண்டு ிழா மற்றும் ஆண்டு ிழா 
மலர் வ ளியீடும் மாதாந்திர நிகழ்ச்சி (12ஆ து நிகழ்ச்சி) தமிழ் ணக்கப் 
 ாடலுடன் வதாடங்கியது. திருமதி. துளசிமணி அ ர்கள்  ரவ ற்புனர 
 ழங்கினார். சிறப்பு  ிருந்தினர் மற்றும் கலந்துவகாண்ட அனன னரயும் 
அன்புடன்  ரவ ற்று மகிழ்ந்தார். 
 

இந்த மாத சந்திப் ில்,  ழக்கத்திற்காக மாறாக சிறு ர்கள் மாறுவ டத்தில்  ந்து 
அசத்தினர். 
வஜாஷிக்கா ஔன யார் வ டத்தில்  ந்து 'நான்கு வகாடி  ாடல்' என்ற 
தனலப் ில்  ரும்  ாடனலப்  ாடி வ ாருளும் கூறினார். "உன்னனப்  ார்த்து 
உலகம் குனரக்கும்" என்ற தனலப் ில்  ந்த ன ரமுத்து அ ர்களின் க ினதனய 
தக்க ஏற்ற இறக்கத்துடன்  ழங்கிச் வசன்றார் க ின்நிலா. தமிவழ  ாழ்க என்ற 
வமாழி  ாழ்த்தினனயும் 147 ஆ து  ாடலாக   ானல தினணயில்  ரும் 
"ஓங்குமனலச் சிலம் ில்  ிடவுடன் மலர்ந்த" எனத் வதாடங்கும் வசலவுணர்த்திய 
வதாழிக்குத் தனலமகள் வசால்லியது தனலப் ில்  ந்த அகநானூறு  ாடனலயும் 
தம் மழனல வமாழியால்  ாடிச் வசன்றார் ஸ்ரீயா.  

அடுத்து  ந்த சிறப்பு அங்கத்தில், கன்னத்தில் வ ாத்தி ன ப்வ ன்... ரானத 
மனதில்... காக்னக இல்ல சீனமயில.. என்ற  ாடல்கவளாடு ஆடினர் நீக்கிதா, 
 ிர ிதா மற்றும் ஜ ீவஜாதிகா. 

தமிழ் மன்னன் அதியமான்  ற்றி அழகுற சிறப் ாக வ சினார் நிதிஷ்ராஜ். கண்ணகி 
வ டத்தில்  ழக்குனரக் கானதனய தகுந்த உச்சரிப்புடன்  ழங்கினார் லிதர்ஸா. 

முதலாம் ஆண்டு ிழா ில் புறநானூறு  ாடல்களுக்கு இலக்கிய நாடகங்கனள 
அரங்வகற்றியது சிறப் ாகும்.  ாழ் ியல் இலக்கியப் வ ாழில் சிறு ர் நாடகம் 
முதல் குழு ில் இனணந்த ர்கள் ஜ ீவஜாதிகா, சம்ரிதா,  ிரித்தீவ் மற்றும் 
அதர் ா. "காய்வநல் அறுத்துக் க ளங் வகாளிவன" என்ற புறநானூறு  ாடலுக்கான 
கருத்வதாடு "மிஞ்சாவத !" என்ற தனலப் ில் நாடகம் அரங்னகவய அதிர ன த்த 
முதல் நாடகத்னத அழகுற நடித்துச் வசன்றனர்.  
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 "அன்பு  த்தும் வசய்யும்" என்ற தனலப்புடன்  ந்த இரண்டா து சிறு ர் 
நாடகக் குழு ினர் நந்திகா, அன்யா மற்றும்  ிமல், உலனக வ ல்ல எளிய 
ஆயுதம் அன்பு ஒன்வற  ழி என்ற கருந்துடன் "கடந்து அடு தானன மூ ிரும் 
கூடி"  புறநானூறு  ாடல் க ிலர் வ ள்  ாரி  ற்றிய காட்சியில் நடித்து 
அனன ருனடயப்  ாராட்னடயும் வ ற்றனர். 
 

இவ் ிரு நாடகங்களுக்கு இனடவய தனலனமயுனர  ழங்கிய  ா லர் 
எல்ல.கிருஷ்ணமூர்த்தி முதலாம் ஆண்டுமலர்  ற்றியும் கடந்த ஓராண்டு காலமாக 
வசயலன  உறுப் ினர்களின்  ங்களிப்பு  ற்றியும் எடுத்துகூறி நன்றினயத் 
வதரி ித்துக்வகாண்டார். 
முதன்முனறயாக வ ரிய ர்கள்  ங்வகடுக்கும்  ரதநாட்டியம் ஆடினர் திருமதி 
  ித்ரா மற்றும் திருமதி வத ி ாலா இரு ரும் "தமிவழ உயிவர  ணக்கம்" என்ற 
 ாடலுக்கு அழகுற அ ிநயம்  ிடித்தனர். 
 

வதாடர்ந்து  ந்த வ ரிய ர் நடனக் குழு ினர், தித் திமி... வசாய் வசாய்... 
வதாட்டுக்கனட ஓரத்தில.... ஆகிய  ாடல்கள் இனணந்த நாட்டுபுற நடனம்  ழங்கி 
அசத்தினர் திருமதி தீ ிகா, திருமதி  ிவனாதினி, திருமதி உஷா மற்றும் திருமதி 
ச ிதா  
 

"தமிழ் இலக்கிய  ரலாறு" என்ற தனலப் ில் சிறப்புனர  ழங்கினார் முனன ர் 
மா.இராஜிக்கண்ணு அ ர்கள். க ிஞர் முத்து.இராஜவசகரன் அ ர்கள்  ாழ்த்துப் ா 
 ழங்கி மகிழ்ந்தார். 
 

முதலாமாண்டு ஆண்டு ிழா ின் சிறப்பு அம்சமாக இந்த மாத நிகழ்ச்சியில், 
அனன ரும் ஆ லுடன் எதிர் ார்த்திருந்த  ாழ் ியல் இலக்கியப் வ ாழில் 
அங்கத்தினர் நடத்திய   ட்டிமன்றத்தில் அழகுற வ சினர் இலக்கியக் குடும்  
அங்கத்தினர்.  ட்டிமன்ற நடு ராக  ந்தார் அனமப் ின் தனல ர்  ா லர் 
எல்ல.கிருஷ்ணமூர்த்தி. நல்வோழ்விற்கு மிகவும் உகந்தது ஏட் றிடவ! பட் றிடவ! 
என்ற தனலப் ில் ஒரு அணிக்கு நால் ர் களமிறங்கினர்.  
ஏட்டறிவ  என்ற அணியில் திருமதி   ித்ரா, திருமதி சங்கரி, திருமதி 
அன்னபூரணி மற்றும் திருமதி  ிவனாதினி.  ட்டறிவ  என்ற அணியில் திருமதி 
தீ ிகா, திருமதி உஷா, திருமதி மஞ்சுளா மற்றும் ஆசிரினய கனல ாணி 
 ளமான கருத்துகளுடனும், கலகலப் ாகவும் வ சி தமது  ாதங்கனள நல்ல 
உச்சரிப்புடனும் உணர்வுடனும் வ சி அரங்னக அதிர ன த்தனர். வதாடக்கவுனர 
முதல் முடிவுனர  னர இனடயினடவய தக்க வகள் ி  தில்களுடன் 
 ட்டிமன்றத்னத  ழிநடத்திச் வசன்றார் நடு ர். 
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 ஆண்டு ிழா ின் முக்கிய அங்கமாக " ாழ் ியல் இலக்கியப் வ ாழில் 
முதலாம் ஆண்டு ிழா மலர்" வ ளியடீு கண்டது. முனன ர் மா.இராஜிக்கண்ணு 
அ ர்கள் மலனர வ ளியிட தமிழகத்னதச் சார்ந்த வசன்னன உயர்நீதிமன்ற 
 ழக்கறிஞர் திரு. இராவஜந்திரன் அ ர்கள் முதல்  ிரதினயப் வ ற  ிழாக் 
வகாலமாக மாறியது அரங்கம்.  
 

கடந்த ஓராண்டாக  ாழ் ியல் இலக்கியப் வ ாழிலின்  ளர்ச்சிக்கு வ ரிதும் 
துனணநின்ற வசயலன க்குழு உறுப் ினர்கள் மற்றும் புர லர்களுக்கு 
நினனவுப் ரிசினனயும் ஆண்டுமலனரயும்  ழங்கி தம்முனடய நன்றினயத் 
வதரி ித்துவகாண்டார் அனமப் ின் தனல ர்  ா லர் எல்ல.கிருஷ்ணமூர்த்தி 
அ ர்கள்.    
 

இனசயினடவய, சிங்கப்பூர் தமிழ் முன்வனாடிகள் சிலருனடய  ாழ்க்னக 
 ரலாற்றினன  ழங்கி அதி குறிப் ாக தமிழவ ள் வகா.சாரங்க ாணி, 
அ சி . சுப்ன யா; திரு நா. ரீாசாமி நாயுடு, திரு கு, வ லுப் ிள்னள  க்கிரிச் சாமி 
 ிள்னள ஆகிவயானர ந்ன்றிவயாடு நினனவு கூறி, நிகழ்ச்சினய அழகுற 
வநறி டுத்தி வசன்றனர் திரு கலியவ ருமாள் மற்றும் திரு கார்த்திக் இரு ரும். 
நன்றியுனர  ழங்கிய திருமதி வகாமதி மற ாமல் அனன னரயும் குறிப் ிட்டார். 
 
தமிழில்  ிறந்தாள்  ாடல் ஒளிவயற கார்த்தி மற்றும் கிருஷவ் ஆகிவயாரின் 
 ிறந்தநாள்  ிழாவும் அரங்வகறியது சிறப் ாகும். 
 

தமிழ்க் குடும் ங்கங்கள்  ல, கலந்துவகாண்ட நிகழ்ச்சி இரவு சிற்றுண்டியுடன் 
இனிவத நினறவுற்றது.  
 

 ாழ் ியல் இலக்கியப் வ ாழில் – 11 ஆ து சந்திப்பு  டங்கனள மின்னஞ்சல்  ழி 
அனுப்பு தில் சிரமம் (1  டம் 8MB SIZE) இருப் தால் Google+ மூலம்  திவ ற்றம் 
வசய்துள்வளன். தங்களுக்கு வதன யான  டங்கனள  தி ிறக்கம் 
வசய்துவகாள்ளலாம்.  
மின்னஞ்சல் ekrishnamurthy@yahoo.com மற்றும் ilakkiyapozhil@gmail.com  
 ாழ் ியல் இலக்கியப் வ ாழில் -  12 ஆ து சந்திப்பு 08-09-2018 நிகழ்ச்சியின்.... 
புனகப் டங்களுக்கான இனணப்பு கீவழ: 
https://photos.app.goo.gl/YPPHWnjea7nA1P1k9 
காவணாளினய இனணயத்தில் காண இனணப்பு கீவழ. 
You tube link: 

https://youtu.be/oKeWi1oVwbs 
 னலப் தி ிற்காண இனணப்பு கீவழ: 
www.vazhviyalilakkiyapozhil.blogspot.com. முகநூல்  யன் டுத்துவ ார் 
கீழ்கண்ட இனணப் ில் தங்கனள இனணத்துக்வகாள்ள வ ண்டுகிவறாம். 

http://www.facebook.com/vazhviyalilakkiyapozhil.sg  
 First name: Vazhviyal Ilakkiya Last name: Pozhil Singapore 
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ஆக்கம்: வகா ிந்த் 

ஆக்கம்: திருமதி. 
மஹாலகக்ஷ்மி 
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ஆக்கம்: வகா ிந்த்  
Student 4th Grade 

(8years) 

1 
2 

3 
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 ஆக்கம்: ம. ிமல் 
Primary1(7years) 
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ஆக்கம்: திருமதி. 
க. ிவனாதினி 
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வாழ்வியல் இலக்கிய பபாழில்.... 
 

வாழ்வியல் இலக்கிய பபாழில் 

சிங்டகயின் வசந்ைங்கள் வீசிடும் ஒநை நிழல். 

 

மாைந்திை நிகழ்ச்சியாக வந்து 

மழடலகளின் மாரியாய் மாைம்  

பபாழிகிைது . 

 

ைமிழ் இலக்கியத்டை 

இைம் பருவத்திநலநய  

இனிக்க பசால்லித்ைருகிைது. 

 

இன்டைய கல்வி முடையில்  

இைசுகளின் இலக்கிய சார்ந்ை 

பாைங்கள் குடைநவ , 

அந்ை குடைடய இந்ை இலக்கிய  

நிகழ்ச்சி சரி பசய்கிைது 

நம் சிங்டகயில் .. 

 

ைமிழ் இலக்கியம்,  நாைகம்,  

இலக்கிய ஓவியங்கள், பாட்டு மன்ைம்,  

பட்டி மன்ைம் என 

பல சுடவகடை ஒநை அைங்கில்  

நிகழ்த்தி காட்டும்  

பாவலர். எல்ல.கிருஷ்ணமூர்த்திக்கும்,  

அவருைன் இடணந்து பசயல் படும்  

அடனவருக்கும் என் இனிய வாழ்த்துக்கள் .. 

 

கவிஞர் முத்து.இோஜபசகேன் 
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கடைடய கைந்தும் 

கனடவ கடலத்தும் 

நி  வாழ்டவயும்  

நிம்மதிடயயும் பகடுத்ை புயல்... 

 

விடியலில் கனடவ கடலத்து 

விதிடயயும் முடித்து 

வாழ்டவயும் வஞ்சித்து  

நாசம் பசய்து நாடு கைந்து  

பசன்ை புயல்... 

 

பைன்டனடய கானவில்டல 

திண்டணயில் யாருமில்டல 

பைருநவாைம் நிழலுமில்டல 

படுதுைங்க பாயுமில்டல 

பசி நபாக்க பருக்டகயுமில்டல 

விடையாை வீதியும் இல்டல 

விைக்நகற்ை விைக்கும் இல்டல 

வீட்டுக்கு கூடையுமில்டல 

விடை பநல்லும் இல்டல 

நட்ை வயலில் நாற்றும் இல்டல 

 
 

நசாறு நபாட்ை நசாழநாடு 

நசாக கீைம் பாடி நிக்குது 

வைமான பூமி இங்கு 

வயிற்றுக்கு உணவு நைடுது 

வசந்ைமாய் வாழ்ந்ை வாழ்க்டக  

விடுகடையாய் விடைடய நைடுது.. 

 

ஊருக்கு நசாறுப் நபாட்டு 

உள்ைம் மகிழ்ந்நைாம்  

நாட்டுக்கு நசாறுப்நபாட்டு 

நாளும் மகிழ்ந்நைாம்  
நட்ை நடு ைாத்திரியில் 

அடனத்தும் இழந்நைாம்... 

கடை க ா கைந்ை புயலால் 

கைந்ை காலம் இழந்நைாம்.. 
 

        கவிஞர் முத்து இோஜபசகேன்  
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 டைப்பபாங்கல் திருநாள்! ..... 

 

 ைமிழர் திருநாைாம்! 

 டைப்பபாங்கல் திருநாள்! 

 டை பிைந்ைால் வழி பிைக்கும்! 

 டை மாை முைல்நாள்! 

 

 பூலாம்பூ காப்பு கட்டி  

 பபரிநயாரின் ஆசிபபற்று! 

 பைாைங்கும் அந்ை திருநாள்! 

 நம் காணும் பபாங்கல் நன்னாள்! 

 

 இைண்ைாம் நாைாம் கதிைவன் திருநாள்! 

 ஓய்வின்றி ஒளி பகாடுப்பான் பகலவன்! அவனாநல! 

 விடைந்து நிற்கும் பநல்மணிகடைப்  

 புதுப்பாடனயில் பபாங்கலிட்டு! அவன்முன்நன படையலிட்டு!  

 நன்றி கூறும் நன்னாள்! 

 

 சூரியப்பபாங்கல் திருநாள்! 

 மறுநாநைா மாட்டுப்பபாங்கல்! உழவர்களின் பபருநாள்!  

 உழவனின் உற்ை நண்பனாம் மாடுகளுக்கு! 

 நன்றி கூறும் நன்னாள்! 
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 மண் பாடனயில் புத்ைரிசிப் பபாங்கலிட்டு! 

 பூசணிக்காய் குழம்பு டவத்து! 

 புதுக்கரும்பு உடைத்து வந்து!  

 பபரும் படையல் அங்நக டவத்து!  

 நகாமாைாவுக்குக் பகாடுத்து பகிர்ந்துண்ணும் நன்னாள்! 

 மாட்டுப் பபாங்கல் திருநாள்! 

   

 அடுத்நைா  நம் வீைர்களின் பபருநாள்!  

 அந்ை  ல்லிகட்டு திருநாள்! அலங்காநல்லூர் மட்டுமின்றி!  

 அடனத்துலடகயும் அதிைடவக்கும் வீைத்திருநாள்!  

 

 அழகழகா நகாலமிட்டு ! 

 அதில் வண்ண நிைங்களிட்டு! 

 புத்ைரிசிப் பபாங்கலிட்டு!  

 பபரும்படையல் அங்நக டவத்து! 

 மகிழ்ச்சி பபாங்கும் திருநாள்!  

 டைப்பபாங்கல் திருநாள்!  

 பகாண்ைாடி மகிழ்நவாம்!  

 எந்நாளும் மகிழ்நவாம்!  

    கவிஞர் க.விநனாதினி 
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1. நைம்பு சிலந்தி 

நைம்புச் சிலந்திக்கு நன்கு கனிந்ை பப்பாளிப் பழத்டை டகயால் பிடசந்து 

சிலந்திப்புண் நமல் டவத்து ஒரு பபரிய பவற்றிடலடய அைன்நமல் மூடி 

டவத்து ஒரு துணியால் கட்டி நபாட்ைால் மூன்நை நாட்களில் நைம்பு 

சிலந்தி குணமாகும். 

 

2. காலைா 

பவங்காயச் சாறு 4 ஸ்பூன் அைவு; 1 எலுமிச்டச சாறு பிழிந்து கலந்து 

இைண்டு நவடை பங்கிட்டு பகாடுக்கவும். 

 

3. சிறுநீைகம் சீைடைய 

மூக்கிைட்டை இடலச் சாற்றிடன ஒரு ஸ்பூன் அைவு இைண்டு 

வாைங்களுக்கு பருகி வந்ைால் கல்லீைல் சம்பந்ைமான பைால்டலகள் நநாய் 

பைால்டலகள் நீங்கி சிறுநீைகம் சீைடையும். பலவீனம் அகலும். முகத்தில் 

ஒளியும் பைம்பும் ஏற்படும். 

 

4 இைத்ை குடைவா 

மஞ்சள் கரிசலாங்கண்ணி இடலச்சாறு 3 ஸ்பூன், ஒரு ஸ்பூன் நைன் கலந்து 

சாப்பிைவும் [அல்லது] ஒரு ஸ்பூன் மஞ்சள் கரிசலாங்கண்ணி 

இடலப்பபாடி ஒரு ஸ்பூன் நைனில் குடைத்து ஒரு வாைமாவது சாப்பிைவும். 

  

5 ஊடைச்சடை குடைய 

இைண்டு டகபிடி இலங்டை இடலடய அடைத்து ஒரு ைம்ைர் ைண்ணீர் 

கலந்து தினம் ஒரு நவடை குடித்து வந்ைால் நபாதும் [ஒரு வாைம் 

குடிக்கவும்] 
 

6 பிைசவ நவைடன குடைய 

மாலதி மலர்ச்பசடியின் நவடை பகாண்டு வந்து சுத்ைம் பசய்து மூன்று 

ஸ்பூன் அைவு சாறு எடுத்து ஒரு ைம்ைர் நமாருைன் கலந்து பகாடுத்ைால் 

நல்லது. 

 

7 குதிகால் எரிச்சல 

பசங்கல்டல சூைாக்கி அைன் நமல் ஒரு எருக்கன் இடலடய நபாட்டு அந்ை 

இடலயின் நமல் குதிகாடல டவத்து எடுக்க நவண்டும். சில நாட்களில் 

வலி சரியாகும். இைவில் குதிகாலில் சிற்ைாமணக்கு எண்பணய்டய ைைவி 

வைவும். 

 

8 பவள்பைழுத்து வந்துவிட்ைைா 

பகாத்துக் கைடலடய 12 மணி நநைம் ஊை டவக்க நவண்டும் துணியால் 

கட்டி 8 மணி நநைம் டவக்கவும் உைன் டவத்து சாப்பிைவும் சுண்ைல் 

பசய்தும் சாப்பிைலாம் கண்பார்டவ சரியாகிவிடும் 
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9 சில நநாய்கள் சரியாக 

சீைை நநாய்கள் விலக மைத்தின் இடலடய அடைத்து ைடலயில் 

அப்பி டவத்து இருக்க ப னி நீநைற்ைம் என நீங்கும் இடலடய 

குடிநீரில் காய்ச்சி காடல மாடல ஒரு ைம்ைர் குடித்து வந்ைால் 

நீங்கும் 

 

10 பிைரி வலி இசிவு நீங்க 

சித்ைைத்டை பகான்டைப் பட்டை பவன் சாைடல நைவைாரு 

சீந்திக்பகாடி ஆமணக்கின் வீர் நவர் இடவகடை சம அைவு எடுத்து 

50 கிைாம் பபாடிடய நூறு மில்லி நீரில் கலக்கி காய்ச்சி பைமாக 

காய்ச்சி இைண்டு பாகமாக வடிகட்டி குடிக்க காடல மாடல சிறிது 

சுக்கு தூள் கலந்து பகாள்ைவும் சரியாகிவிடும் 

 

11 மலட்டுத்ைன்டம நீங்க பபண்களுக்கு 

பூங் கண் மருத்துவடை அைவு மாைவிலக்கான மூன்று நாட்கள் 

பகாடுத்து வந்ைால் மலட்டுப் பூச்சிகள் பசத்துவிடும் 

 

12 புற்றுநநாய் வைாமல் ைடுக்க 

வில்வ இடல நவப்பிடல துைசி மாவிடல பில் அருகம்புல் அத்தி 

இடல பவள்டை பவற்றிடல வணக்கு 25 கிைாம் மண் பாத்திைத்தில் 

விட்டு காய்ச்சி சுண்ை காய்ச்சி 20 மில்லி லிட்ைர் எல்லாம் வாைத்தில் 

ஒரு முடை குடித்து வந்ைால் நபாதும் அடிக்கடி பாகற்காய் 

சுண்டைக்காய் நசர்த்து வைவும் 

 

 
 

கவிஞர் சாவித்திரி பசல்வைாஜ்  
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ேகளிர் நலத்தில் பிசிபயாபதேபி ேருத்துவம் 
 

வாழ்வியல் இலக்கியப் பபாழில் பவளியிடும் காலாண்டு மின்னிைழில், 
இந்ை கட்டுடையில் குறிப்பாக கர்ப்பிணித் ைாய்மார்கள் எவ்வாறு ைங்கடை 

கவனித்துக்பகாள்ை நவண்டும் என்படைப் பற்றி எழுதிகிநைன். கர்ப்பம் 
என்பது பபண்ணுக்கு உைல் ரீதியாகவும் உணர்ச்சி ரீதியாகவும் ஏற்படும் 

மாற்ைங்கநலயாகும். இதில் குறிப்பிட்டுள்ை உைற்பயிற்சி திட்ைங்கள், 

பபண்களுக்கு கர்ப்பம் அடைந்திருக்கும் நபாதும் குழந்டை பிைந்ை பிைகும் 

கடைபிடிக்க நவண்டிய சிகிச்டச முடைகள் பலருக்கும் உைவும் வடகயில் 
வடிவடமக்கப்பட்டுள்ைது.  

 

கர்ப் த்தில் ஏற் டும் ோற்ெங்கள்:  

 சுமார் 11 கிநலா எடை அதிகரிக்கும். 

 நுடையீைல் உறுப்புகடை விை வயிற்று உறுப்புகள் பபரியைாகிைது. 

 வயிற்று ைடசகள் நீட்ைப்படுகின்ைன. 

 ைடசகள் மற்றும் மூட்டுகள் பலவீனமாகின்ைன, முதுகு வலி 
மற்றும் இடுப்பு வலி பபாதுவானடவ. 

 

 யிற்சிக்கான வழிகாட்டுதல்கள்:  

 எந்ை உைற்பயிற்சியிலும் பங்நகற்கும் முன் உங்கள் மகளிர் 

மருத்துவரிைம் ஒரு உைல் பரிநசாைடன நமற்பகாள்ளுங்கள். 
 எந்ை உைற்பயிற்சியிலும் ஈடுபடுவைற்கு முன் உங்கள் உைலியல் 

மருத்துவரிைம் (பிசிநயாபைைபிஸ்ட்) உைல் ரீதியான கருத்டை 

பபறுங்கள். 

 

முன்பனச்சரிக்மக நடவடிக்மககள் 

 உைற்பயிற்சியின் நபாது, முன்பும் பின்பும் திைவங்கள் குடிக்க 

நவண்டும். 

 கடுடமயான பயிற்சிகள் மற்றும் நவடலடய ைவிர்க்கவும். 

உைற்பயிற்சியின் நபாது உங்கள் சுவாசத்டை கட்டுப்படுத்ை (Breath 

hold) நவண்ைாம். 
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 வலி ஏற்படும் எந்ை உைற்பயிற்சி பசய்ய நவண்ைாம். 
 சமநிடலடய (Balance) இழக்கக்கூடிய எந்ை உைற்பயிற்சிடயயும் 

பசய்யாதீர்கள். 

 சூைான ஈைப்பைமான சூழலில் உைற்பயிற்சி பசய்யாதீர்கள் 

கர்ப்  காலத்தில் பிசிபயாபதேபி  யிற்சிகள் : நீங்கள் மனதிலும் உைலிலும் 

நன்ைாக உணை உைவுவைற்கு உைற்பயிற்சி அவசியம்.  

ஆழ்ந்ை சுவாச பயிற்சிகள்:                                         

 உங்கள் மூக்கு மூலம் மூச்சு ஆழமாக எடுத்துக்பகாள்ளுங்கள்.  

 உங்கள் வாய் வழியாக மூச்சு விடுங்கள்.  

 5 முடை மீண்டும் பசய்யவும்.  

 இந்ை முடை 6 முடை பசய்யுங்கை 

 
கால் ேற்றும் கணுக்கால்  யிற்சிகள்: 

 பமன்டமயான பயிற்சிகள் உங்கள் சுழற்சியின் அைடவ உங்கள் 

உைலில் திைவ அைவு அதிகரிக்க உைவுகிைது, கர்ப்ப காலத்தில் நமலும் 

அதிகரிக்கிைது. இது உங்கள் இையத்திற்கும், நைம்புகளுக்கும் குறிப்பாக 

நவடல ைருகிைது. 

 உங்கள் கால்களில் உள்ை நைம்புகள் இைத்ைம் உறிஞ்சப்படுவைால், 

உங்கள் இையத்திற்கு மீண்டும் மீண்டும் கால்கள் திைவம் (swollen ankels) 

ஏற்படுவடைத் ைடுக்கும். 

 

உங்கள் முழங்கால்கடை  (relax) ைைர்வாக டவத்துக் பகாள்ளுங்கள். 

உங்கள் கணுக்கால் வடைந்து, முன்புைம் நீட்ைவும் (bend) 30 வினாடிகள்; 

பின்னர் உட்புைமாக மைக்கவும் (extend) 30 வினாடிகள். 

கணுக்கால் இைண்டையும் நநைாக டவத்து இைண்டு திடசகளிலும் 

வட்ைமடிக்க முயற்சி பசய்யவும். (Circle both feet 10 times in each direction) 

இந்ை இரு பயிற்சிகடையும் மீண்டும் பசய்யவும் 10 முடை ஒரு நாளுக்கு 

வீைம் பசய்யவும். 

 

நல்ல சுழற்சிகள் வீங்கி  ருத்து வலிக்கிெ நேம்புகள் (varicose veins) மற்றும் 

கணுக்கால் வீக்கம் (Swollen ankles) ைடுக்க வழிவகுக்கிைது. 
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முதுகுவலி ைடுக்க பயிற்சிகள்: 

 

நன்கு நநைாக நிற்கவும்.  

 

 முழங்காலிட்டு உட்கார்ந்ைவாறு டககடை ைடையில் ஊன்றியவாறு 

இந்ை பயிற்சிகடை பசய்யலாம்.  
 உங்கள் வயிற்டை ைடசகடல முதுபகலும்பு நநாக்கி நமநல 

உயர்த்துங்கள் 3 - 4 விநாடிகள் அப்படிநய பிடித்ைவாறு இருக்கவும். 
 ஒரு நாடைக்கு இைண்டு முடை 5 -10 முடை பசய்யவும். 

கீகள் உைற்பயிற்சிகள் (Kegels exersices) 

 இந்ை உைற்பயிற்சிகள் சிறுநீர்ப்டப, கருப்டப, மற்றும் குைல்கடை 

ஆைரிக்கும் ைடசடய வலுப்படுத்ை உைவுகிைது. உங்கள் கர்ப்ப 

காலத்தில் இந்ை ைடசகள் வலுப்படுத்துவைன் மூலம் பிைப்புக்கான 

ைடசடய கட்டுப்படுத்தும் திைடன நீங்கள் உருவாக்க முடியும். 

பயிற்சிகள் இடுப்பு ைடசகள் வலிடம அதிகரிக்க, இந்ை ைடசகள் 

ஆநைாக்கியமான நிடலயில் திரும்ப மற்றும் சிறுநீர் கட்டுப்பாடு 

அதிகரிக்க பிந்டைய காலத்தின் நபாது (during delivery) 

பரிந்துடைக்கப்படுகிைது. 

 



 

35 

 நீங்கள் சிறுநீர் ஓட்ைத்டை நிறுத்ை அல்லது வாயு (stop the urine flow/gas) 

கைக்க முயற்சிக்க முயற்சிக்கிறீர்கள்  என்று கற்படன பசய்து 
பாருங்கள். இடை பசய்யும்நபாது, இடுப்பு மண்ைலத்தின் ைடசகள் 

பயிற்சி பசய்கிறீர்கள். Kegel பயிற்சிகடை பசய்யும்நபாது, உங்கள் கால், 

பிட்ைம், அல்லது வயிற்று ைடசகள் நகர்த்ை நவண்ைாம். உண்டமயில், 

நீங்கள் Kegel பயிற்சிகடை பசய்கிறீர்கள் என்று யாரும் பசால்ல 

முடியாது. நீங்கள் அவற்டை எங்கும் பசய்யலாம்! 

       

(Tailor Sit) உ ற்பயிற்சிகள்   

உட்கார்ந்து, உங்கள் முழங்கால்கள் வடைந்து ைடையில் 

உட்கார்ந்து கணுக்கால்கடை குறுக்கியவாறும், சிறிது 

முன்நனாக்கியும், உங்கள் முதுகு ைண்டுவைம் (back) 

நநைாகவும் ைைர்வாகவும் (relax) இருக்குமாறும் 

பசய்யவும்.  

உங்கள் உடமல  ோேரிப் தற்கான எளிய வழிகள் 

பசய்யுங்கள் (Do’s) உங்கள் இடுப்பு மட்ைத்டைவிை சற்று நமல் உங்கள் 

கால்கடை சற்று உயர்வான நிடலயில் டவத்துக் பகாள்ளுங்கள் 

(படுக்டகயில்).  

 

 

 

 

பசய்யாதீர்கள் ( Don’t’s) நீண்ை காலம் நிற்க 

நவண்ைாம் அல்லது உட்காை நவண்ைாம்.  

நீங்கள் குனிந்து மற்றும் பபாருள் 

தூக்கும்நபாது, உங்கள் முழங்கால்கடை 

வடைத்து (bend), உங்கள் இடுப்பு நநைாக 

டவத்துக் பகாள்ை நவண்டும்.  

வாழ்வியல் இலக்கிய பபாழிலில் நமலும் பல சிைப்பு பிசிநயாபைைபி 

மருத்துவ ைகவல்களுைன் அடுத்ை இைழில் சந்திப்நபாம்!  

   

  மருத்துவர் யநசாைா   
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Mel’s Choco Chip 
Cookie 
                           (0111/18) 
Yeilds : 18    Prep:  15mins   Baking: 
10mins 
 

 Ingredients A:  Dry ingre-
dients:   
Sift these together in a bowl: 
 
2 ½ cups Flour / Maida 
½ cup Cornstarch 
1 teaspoon Baking Soda 
 
 Ingredients B : Wet ingre-
dients:  
Into another bowl, blend 
these till soft and fluffy: 
   
1 cup Butter 
¾ cup Sugar 
¾ cup Brown Sugar – 
packed firmly 
1 teaspoon Vanilla Essence 
1 teaspoon Salt 
1 teaspoon Water 
2 Eggs 

Ingredients  C: 
2 cups Chocolate Chips / 

MMs 
1 cup Walnuts  – coarsely 

broken 

Method: 
Preheat oven at 350F 
Line a baking tray with Parch-
ment or Baking Paper. 
 

Add the Dry Ingredients 
into the Wet Ingredi-
ents. 

Blend them into a soft mix-
ture. 

Add 1 cup of chocolate 
chips and all the wal-
nuts and mix it using a 
spatula. 

Using an Ice Cream Scoop, 
scoop balls from the 
mixture. 

Place the balls on the tray. 
Leave 1 inch apart from 

each cookie ball… space 
to expand! 

Sprinkle the remaining 
chocolate chips on top 
of each cookie and press 
down gently. 

Bake for 10mins till bottom 
turns a little brown. 

Remove the tray from the 
oven.  

Do not remove the cookies 
from the tray - leave the 
cookies on the hot tray 
to continue to finish 
baking for another 
6mins. 

Cool on a wire rack before 
storing them in the 
Cookie Jar! 

- Mdm Pongkodi 

Rajikannu 
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முதலாம் ஆண்டு ிழா மலர் வ ளயீடீு —   ட்டி மன்றம் 

முதலாம் ஆண்டு ிழா ில்  ரதநாட்டியம் திருமதி   ித்ரா மற்றும் திருமதி 
வத ி ாலா 
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