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தலலப்பு: வாழ்பவன்றால்… 

-    

 

 

      லவயதத்ுள் வாழ்வாங்கு வாழ்பவன் வானுலறயும் 

      பதய்வத்துள் லவக்கப் படும் 

 

என்னும் திருவள்ளுவரின் கூற்றுக்ககற்ப உலக 

பெறிமுலறகலளக் கலைபிடிதத்ு வாழ்ெ்து 

அலனவருக்கும் பயனுள்ளனவாக இருப்பவலன 

வானூலகத்தில் இருக்கும் பதய்வமாக 

மதிக்கப்படுக்கிறான். இவ்வாறு, தனக்கும் 

குடும்பத்திற்கும் சமூகத்திற்கும் ொை்டிற்கும் 

ென்லமகலளப் பயக்குமாறு வாழ்ெ்து விைட்ுப் 

கபாகிறவனின் வாழ்க்லகத்தான் சிறெ்த 

வாழ்க்லகயாகக் கருத்தில் பகாள்ளலாம்.  

 

முதலில், தனக்கு ெல்ல ஆன்மாக விளங்க எப்படி 

வாழ கவண்டும் என்பலத சற்றுப் பாரக்்கலாம். ஏகதா 

மண்ணில் பிறெ்தவிை்கைாம், பவெ்தலதத் தின்றுவிைட்ு 

பவை்டியாக இருெ்துவிைக் கூைாது. குடும்பத்தில் மூத்த 

பிள்லளயாக இருெ்தாலும் கலைசி பிள்லளயாக 

இருெ்தாலும், ெல்ல விழுமியங்கலளயும் பழக்க 

வழக்கங்கலளயும் கலைபிடித்து வாழக் கற்றுக்பகாள்ள 

கவண்டும். தன்னால் யாருக்கும் தீங்கு வராமல் இருக்க 

கவண்டும். சமீபத்தில் ெியூசிலாரெ்்து துப்பாக்கிச ் சூடு 

சம்பவம் எலத ெமக்கு ெிலனவூை்டியது? ஒரு தனிப்பை்ை 

ெபரின் ஆதங்கத்தாலும் பகாள்லகயாலும் ொம் பிறருக்கு 

இன்னல்கலளக் பகாடுக்க கூைாது. அப்படிக் பகாடுத்தால் 

அது ஒரு சமூகத்லதயும் ொைல்ையும் பபரிதுமாகப் 

பாதித்துவிடும். 

 

அடுத்து, குடும்பத்திற்கு ெம்மால் முடிெ்த 

உதவிகலளச ் பசவ்பவன பசய்ய கவண்டும். 

பபற்கறாலரப் கபணுதல் முதல், ெம் வீைட்ுப் பபண்களின் 

இலை்சியக் கனவுகலள ெிலனகவற்றும்வலர ொம் 

,ெம்மால் முடிெ்த ஊக்கத்லதயும் உற்சாகத்லதக் 

பகாடுக்க கவண்டும். ஒரு தாய் மைட்ும்தான் ஒரு 

குடும்பத்லத வழிெைத்த கவண்டும் என்ற 

அவசியமில்லல. குடும்பத்திலுள்ள அலனவருக்குகம 

தாய்லம உணரவ்ு இருக்க கவண்டும். அது அடுத்த 

தலலமுலறலய வழிெைத்த துலணபுரியும். இலதத்தான் 

குறுெ்பதாலகயில், 
     ெலன முதிர ்

     தாய்உைன்று அலலக்கும் காலலயும் வாய்விைட்ு 

     அன்னாய் என்னும் குழவி   

என்று கூறப்படுகிறது. குறிப்பாக ெம் ொை்டில் பபருகி 

வரும் மூத்கதார ் எண்ணிக்லகலய ஏற்றாற்கபால் 

பதாண்டூழியரக்ளும் பராமரிப்புத் துலற 

பணியாளரக்ளும் குலறவாக உள்ளனர.் ஒரு தாயாக 

இருெ்து ெமது ொை்டின் முன்கனாடிகலளத் 
தனிமரங்களாக விைட்ுவிைக் கூைாது. இெ்த மண்ணிற்குத ்

 

தங்களின் இரத்தத்லதயும் வியரல்வயும் சிெ்தி ொைல்ை 

உருவாக்கிய உன்னத உள்ளங்களின் கலைசி காலத்லதச ்

சரியாகக் கழிக்க ொம் உதவ கவண்டும். கைலமலயச ்

பசய்யாது கண்ைா மிருகம் கபால் பத்து ககாண்ைமீனியம் 

வாங்குவதில் என்ன பயன்? 

 

இறுதியாக, ெல்ல வாழ்க்லகலய வாழ ொம் ஒரு ெல்ல 

குடிமகனாக இருெ்து ொை்டிற்கு ெம்மால் முடிெ்த 

உதவிகலளப் புரிய கவண்டும். கதசிய கசலவ புரிவது, 

வருமான வரிலயக் கைட்ுவது கபான்ற கைலமகலளவிை 

இன்னும் பல வழகளில் ொை்டிற்குப் பலம் கசரக்்கலாம். 

தண்ணீர,் உணவு வளங்கலள அளகவாடு 

பயன்படுத்துவது, பபாது இைங்கலளச ் சுத்தமாக 

லவத்துக்பகாள்வது, பிற ொை்டினர ் ெம்மிைம் உதவி 

ககை்ைால் மனமுவெ்து உதவி பசய்வது, 

பணிப்பபண்கலளச ் சகமனிதரக்ளாக மதிப்பது 

கபான்றவற்லறக் கலைபிடிக்கலாம். 

 

இவ்வாறு தனக்கும் சமூகத்திற்கும் ொை்டிற்கும் ெல்ல 

முன்மாதிரியாக விளங்கும் ஒவ்பவாருவரின் வாழ்வும் 

இறப்பிற்குப் பின் பசாரக்த்திலும் பதாைரும். 

 

 

 


